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མཛེས་དགས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད། །ཀུན་ཕན་དྲི་བསྲུང་མངང་བོ་ཡཨོངས་ 
སྤྱིན'་མ།ཁན། །ཉི་སྲས།'བརྒྱད་དང་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་རྒྱལ། |ས་ལམ་ 
ཅོགས་པ་རལ་གྲིའི་འཕྱལ་འཁོར་གྱིས། །ཀུན་ཏོན་འཆིང་རྒྱ།མ་ལུས་ 
དུམ་བྱུར་གཏུབས། །བསྟན་པའི'ཉི་མ་མི་ནུབ་ཡོངས་འཛིན་པའི། ། 
གཏད་དབས་བདུ་སོགས་དྲག་བཙམ་ཚགས་ལ་འདུད། ]བློ་ཆེན། 
གྱལ་བའི་གསང་གསུམ་སུ་ཝར་ན། །མཁས་བརཙུན་བཟང།་གསུམ་རྩིབས། 
སྟོང་གསེང་འཁོར་དུ། །ཡོངས་བསྡྔས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་རབ་འབར་ 
བ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། |ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པ་ལྟེ་ཆེན་རལ་བའི།བཅུད། །ཐོས'བསམ་ཧུབ་ཆེན་གཅིག་གིས་ 
ཡོངས་བཞེས་ནས། །སླང་ཡང་དབྱིག་འཇིན་ལྟོ་བད་ཡོངས་སྩོལ་བ། ། 
བཤེས་གཉིན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཀུན་ནག་འདུད། _ །བསོད་ནམས་ 
དཔལ་ལ་རྗེས་ཆགས'ལྷག་བསམ་དེས། །རྟེན་བཞེང་ཀོར་བུའི་ཤིང་ 
རྟ་ཉིད་དྲངས་པས། །རྒུད་པའི་དབུལ་བ་བཅོམ་པའི།དཔའ་རྩལ་ལ། ] 
མཚར་བའི་འཛུམ་པ་མི་འཆོང་རང་དབང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན'དང་ 
བ་འདྲེན་པ་དང།| །ཁེངས་ལྡན་ངལ་གསོའི་ཞྲོར་ལ་སྐྱོན'འཚོལ་གཞི།། 
སྣོམས་ལས་པ་དག་ལྟད་མོང་གཡེང་བའི་རྟེན། །དཀར་ཆག་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་འདིར་འགོད་བྱ། །དེ་ཡང་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། 
སྒྱུབ་པའི་གཞི་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས འདིར་སྟིང་བོ།ཞིག་ 
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ས་ལོན།་པར་འཁོར་བར།སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ནི'སྟིང་རྩ།'རུལ་བ་ཡཨིན་ཏེ། 

ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། ད་ནི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ། 
པའི་གཞི། །དལ་འབྱོར་གྱྭ་གཟིངས་ལན་གཅིག་རྟེད་པ་འདྲིས། །ངེས་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པར། [འཁོར་བར་སྟོང་ཁོག་བྱེད་ 
ན'སྙིང་རྩ་རུལ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །སྟིང་བོ་ལེན་ཚུལ་ཡང་། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གིས། པ་ ཚུལ་གནས་ཐོས་དང།་བསམ་ལྔྡན་པས།། 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པ་གཞིང།་བཟུང་ནས། ཐོས་བསམ་སྤོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལས། རྒྱུ་ནོར་ 
གསོག་སྒྲུབ་ལ་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱེད་པ་ནི།འདི་ཕྱིའི་སྟུག་བསྔལ་*་ 
གུན་འདྲེན་པའི་ཕྱང་འདྲེ་ཨིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཉོན་ 
མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ནོར་རྫས་འདི། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 
ཕྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། །གནས་ངནིཾ'ལེན་དང་ཐག་པ་འཕེལ་བའི་ 
གྲོགས། །གྲོགས་དང་ཉིེ་དུ་འབྱེད་པའི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྟེད་པའི་སྒྱུ་མའི་ཀོར་རྫས་དག་ 
ལ་སྙིང་བོ་ངེས་པར་ལྲེན།དགོས།པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན། 
པོའི་ཞལ་ནས། འདི་བས་ཕྱི་མ་རིང་བས་ཕྱི་ཨའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ནོར་ 
རྣམས་གཏེད་དུ་སྤོས། ཞེས།གསུངས་པ་ལྟར་རོ། !དེས་ན་འདིད་ 
ཨང་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྒྱུ་མའི་དོར་རྫས་དག་ལ' 
སྙིང་བོ་ལེན་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པད་བཅས་པ་འདི་་ 
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བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་འགོད་པ་ལ། ཇི'་ལྟར་བཞྲེང་ཚུལ། དེ 
ལྟར'བཞེང་བའི'བཞུགས་བྱང་། འཁོང་ཁོའི།ཁུངས།དང་ལག་ལེན། 

སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕན་” 
ཨྱོན། ཁབྱེ་བྲག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕན་ཡོན། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བཛྔོ་བ།དང་དྲུག་ལས། དང་བོ་ཇི'ལྟར་བཞེང་ཚུལ་ཞནི། སྤྱལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་དགེ་སློང་ : 
ཡོན།ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིེང་བ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་རྣམས་དབུས་''་''' 
གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཁྫོངས་སུ་མཇལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་དག་ལ་་ 
མཆོད་འབུལ་བྱེད་དུ་ཕྱིན་སྐབས་ཐོག་མར་ཡོད་དགུ་གཏོང་རྩིས་ལ་ཕྱིས་ 
སུ'དགེ་མཚན་གྱིས་ལྟས་སུ་ཉེག་པའི་དངཾ༥ པོ་དག་གིས་འདི་གའི་སེར་་ 
སྐྱ།་ཐུན་མོང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ 
ཅོག་གི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞྲེངས་རྒྱུ་ལ་ཐུགས་མཐུན་བྱུང་ནས་"' 
གཏན་འཁེལ་བྱས་སོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་སྤྲེལ་ལོར་ཉི་ལྔན' 
རྩེ་ཤོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་དཔར་གསར་མ་ཞིག་གདན་དྲངས། དེ་ 
མཚུངས་ཁྲིང་ཏུའུ་ནས་ཀྱང་མ་ེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཁྲི་ཤོག།གསུམ་”' 
དང་སྟོང་ཤོག་དྲུག་ཉིག་དཔར་ནས་གདན་དྲངས། བཀའ་འགྱུར་ 
གྱིས།གཙོས་ནང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་དཔེ་ཆ་པོ་ཏི་རྣམས་ལ་ཐུམ་གདོང ༠༢" 
དར། དཀྲིས་འཁོར།གྱི་དཀྲིས་རས་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང' བར་ 
གང་ལྕོགས་ཀྱི་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་། ཁོ་བོ་ལ་ཡང་འདི་སྨོང 


གལ་ང་ཆ་ནས་བཀོད་ཆབ་དང་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བྱང་ 

བ།བཞིན། གྭང་ཤེས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ནས་སྲོག་ཤིང་དང་ས་འཁོར་ 
གནམ་འཁོད་བཅས་ལ་སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་འབྲི་ཚུལ ཿ 
པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་ཨའི་གསུང་གཞིན་བཞག་ནས། ལན་ཚ་དང་ 
བོད་ཡིག་བབ་བསྟུན་གྱིས་ཁུལ་ཆོས་སུ་ཨ་སོང་བར་གང་ལེགས་ཞིག པཿ 
བྱས་ཁུལ་དང།། སྲོག་ཡཱི་ང་ལ།དཀྲིས་འཁོར་རྣམས་ཚགས་འཁུག་མེད་ 
པར་དཀྲིས་རས་བཟང་བོས་དམ་ྟོད་རན་པར་དཀྲིས་ནས། དེའི་ཕྱི' 
རོལ་གཟུངས་གཞུགས་འབུལ་བའི་ མན་ངག་དང་བསྟྭ སྟུན་ཐྲེག་པ་གོང'""' 
འིག་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་རིམ་བཞིན་རྩེགས་ཚུལ་ མཐོང་བ་ བརྒྱུད་པའི" *” 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀའ་ འགྱུར་རིན།པོ་ཅེའི་གཙོས་པོ།ཏི་ རྣམས་ལེགས་"་* 
པརད་བཞུགས་ནས། དཀྲིས་རས་དང་དྲི་བཟང་གི་བད་འཚང་ དག་ 
གིས་ བད་ སྟོང བསུབ་པ།་ སོགས། ལག་ལེན དངོས་ གཙང་ གང་༥'''” 
ཐུབ་བཀྱིས། ལོགས་རིས་རྣམས་ཀྱང། དུས་པབ་དང་ཕན་ཡོན་ལ། 
གཞིགས་ སྱྱིན་ བདག་གི་འདོད་པ། དང་ ཨང་ བསྟུན། གཙོ་ 
བོ་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་བཀྲ་ཤིས'་དང་དགེ་མཚན་ལ་ རྟེན" 
འབྲེལ་གང་འགྲིག་ཞིག་བགྱིས་པ་ དབང་བོས་མངོན་གསུམ། དུ་མཐོང་'་ 
བཞིན་པ་འདི་ལགས་སོ། །ཕྦྱིན།བདག་དག་བསྐུལ་སློང་དང་འབྲེལ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་འགྲོ་སོང་རང་གཞན་གྱི།""་ 
ཆེགས་བརྩོན་འགྱས་བྱས་པ་ཕུད། འགྲོ'་སོང་ཁོ་ནང་རགས་རྩིས་ 


ཙོ 


བྱས་ན་སྒོར་སྟོང་ལྔ་ཉྷེག་གོང་འདུག་ལ། དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཏིག་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་ཨོངས་སུ་ཚོགས་པ་རབ་རུལ་མེ་བ་མཞྲ་ཟ 'བླ 
བ་དྭགུ་བྱའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་ གྲུབ་ནས་སྤྱལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ།་ 
མེ་འཇམ་དབྱངས་ བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཁེ་ཚང་ སྤྱལ་བའི་ སྐུ་ རིན་པོ་ཆེ། 
སྤྱུལ་པའི་སླྭ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། དགེ་འདུན 
པ་བཅྭ་གྲངས་ཤིག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་གནང་སྟེ་དགེ་ མཚན་ ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི། འོད་སྟོང་འབད་བ་ སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ དག་' 
པར་བསྒིགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི། བཞགས་བྱང་ 
འགོད་པ་ནི་སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲིས་པའི་ གཟུངས་སྔགས་རྐོར་མ ་ཌི་དུ དུང'ཕྱུར 
གཅིག་དང་བྱེ་བ་གཉིས་ དང་ས་ཡ་གསུམ་དང་འབུམ་གསུམ་ད་ང་སྟོང"*" 
བརྒྱད་དང་བརྒྱ། ཡིག་བརྒྱ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་དགུ་དང་འབུམ་ 
གསུམ་དང་ཁྲི་གཅིག སི་འཁུགས་པའི་གཟུངས་འབུམ་གཉིས་དང་ཁྲི་ལྔ་ 
དང་སྟོང་ལྔ། མུ་ནི། ཨ་མི་དེ་ཝ། གུ་རུ་སི་ཇྱི། ཝ་གི་ 
ཤྭ་རི¡ བཛྭ་པ་ཌི། ཏཱ་རེ། ཆེ་གཟུངས་ཆེ་བསྟེན། 
ཕྱར་ བསྟེན། ཨ་ཤ་ས་རྣམས་ ཁི་ བརྒྱད་དང་ སྟོང་ལྔ རེ། གཞན་ 
ཡང་ཞྲོལ་གྱི་ཆུ་འཁོར་འདིའི། ནང་དུ་ གྤོར། བཞུགས་བྱས་སྟབས་དེའི་ནང། 
དུ་གཟུངས་སྣ་ཆོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་མ་ངེས། དེའི་ཕྱི་རོལ 
དུ་བརྩེགས་པའི གླེག་བམ་སྐོར་ལ། རྒྱལ་པའི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་རྩེ་ཤོད་དཔར་མ་དཀར་ཆག་ལྟར་ཆ་ཚང་བ པཿ 


༥༡ 


བཞུགས། དེའི་ཁར་ཐར་མདོ་ཚར་བྱག་དང་གསུམ། བཟང་ 
སྤྱོད་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཉཅུ། ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་ 
གཉིས་ཚར་སྟོང་རེ། གཟུངས་འདུས་ཚར་གཅིག ས་བྱུ། 
མ་ཚད་གཅཉིག སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་ཚར་གསུམ་རེ། གཞན་ཡང་བཀའ་ 
བསྡུ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་སོགས་སྣ་བུང་དུ་མ་དང་།  སྣ་ 
རིང།ཡང་གཞན་ཁ་ཤོས་བཅས་བཞུགས། ལོགས་རིས་སྐོར་ལ་ཡང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་འདོད་ལྟ་སྣ་ཚོགས། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
ཞྲིང་བཀོད། སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། མཚོ་མ་དྲོས། 
པར་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པའི་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ 
ཀྱི་ཨཆོད་རྟེན་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར། ཤམ་བྷ་ལའི་ 
ཞིང་བཀོད་ཡང་ཀློང་རྡལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་གསུམ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དཔེ་རིས།༡༡༢༥ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བ་སྟེ་གྱན། 


ཐང་བརྒྱུད་དང་། _ གཞན་ཡང་ལྟུང་བཤགས་ལྷ་སོ་ལྔ། སྨན་བླ' 
སོགས་འདོད་ཉ་དུ་མ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན། མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་རིགས་དང་། ཆོས། 
སྐྱོང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། འདུལ་བའི་དཔེ་རིས། གོང་འོག 


གི་ལན་ཚ་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཁུངས་དང་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན'་ 
རེ་གཞིར་བཞག་ནས་འབྲི་ཚུལ་ཆ་ཚང་སོགས་གང་ཆ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཚད 
ལྡན'ཀྱི་ཁུངས་སུ བཞག་ཆོག་གོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཁོའི་ཁུངས་ 


0 


དང་ལག་ལེན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་ལྟ་དུ་མའི་ 
ལས་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ཁོ་དང་པཟློག་པའི་འཁོར་ཁ །།།ཏ། 
སྲོགས་འབྲི་ཚུལ་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོའི་ཁུངས་་ 
ཡིན་ལ། དཔེར་ན་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཆེ་སྨན་ཁང་བ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གནང་བའི་་*' 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ནི། འཁོར་ཁོའི་ཁུངས་རྣམས་དག་ཏུ 
བཟུང་ཆོག་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་"' 
འཁོར་ཁོའི་སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲིས་ཏེ། རྩེགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་ 
ནས།ཤམ་བུའི་ཚུལ།་དུ།འགེབས་པ་དང་། ལག་པས་བསྐོར་བའམ་ 
རླུང་དང་ཆུས་བསྐོར་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་པ་སོགས་རྩེགས་འཁོར་ དཀྲིས 
འཁོར་ལག་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེར།་ 
མ་ཐད་རྡོ་རྗེ་ཚིག་སྒྲམ་ལས། སྱར་མགྱོགས་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ན་ཚེ། ། 
ཞེས་སོགས་སྟིང་ཁའི་སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིའི 
འཁོང་ལོའི་ཁུངས་སྲ་ངེས་པད་འགྲོ་བ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ།་དཀོན།"'* 
མཆོག་བསྟན་པའི་སླྲོན་མེས་གསུངས་སོ། ། གཞན'ཡང་སྤྱན'རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཁུང་བསྟན'ལྟར། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒབ་ཀྱིས་ 
ཀླྱུ་ཡུལ་ནས་མ་ 'འཁོར་ལོ་ཕྱག་མེན་དང་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཞས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཨ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་ཁ་གནང་། དེས་ཏེ་ལོ་བ་ལ་གནང་། 
དེས་སྒྲ བསྒྱུར་མར་བ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་མེ་ལ ལ་གནང་། 


༼འ 


དེས་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ལ་གནང་།, དེའི་ཁམས་པ་དབབུ་སེ། དེ་ནས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཀམྨ་དཔང་ཤིའི་གསུང་འབུས་དྭ་ཕན་ཡོན་དང །།ཏ།།ང། 
བཅས་པ་བྱགུགས་པ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུང་བ་”"་ 


ལྟར་ཀམྨ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་། ཡིག་རྙིང་ལས། 

ཡིག་དྲུག'འདྲེན་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དུས་གཅིག' ཉམས་སུ་ 
ལེན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་དོ། །ལག་ལེན་པཌ་ཆེན་ 
རྒིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དུ་གསལ་པ་ལྟར་དང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ 
དགིས་ཚུལ་ཨི་གེ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་དབ་སྲོག་ཤིང་གི་ཐད་ནས་དཀྲིས ༈༡༠༡༠༠ 


ཏེ མཇུག། ཕྱི་ རུ་ ཡོད། པ་ བྱེད་ པར་ གསུངས། བ་ ལྟར་ སྲོག" 
ཤིང་འཁོར་བའི་དིགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་སོད། འོན་ཀྱང་སྲོག་ཤིང་མི' 
འཁེར་བར་དྱབུ།།དོས་བསྐོར་རྒྱུའི་ལག་སྐོར་དག་ལ་མཇུག་སྒྲིལ་བྱས་༡༡ 
རྭཱས་དབུ་དཔྱུག་དྡེའི་ཐྲད་སོར་ཁེལ་བད་བྱེད་པ་ལག་ལེན་ཡིན་ོ། ¦ 

དམིགས་རིམ་ཧི་ལས་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དམིགས་ ཆ*།༢༡༧ 
རིམ་ཡོད་པ་ལྟར་ལ། སྤྱི་ཁྱབ'ཏཱུ་འཁོར་ཁོའི་ནང་གི་གཟུགས་སྦགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུ་རྣམས་འོད་དང་འེད་ཟེར་བྱི་རྣམ་པ་ཅན་རང་སྒྲ་ུར་ 
ཅུར་སློག་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ ཉ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆད་པ་ཕུལ། བེ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ ཀྱི་རྫས།པར་བརྡུས་ནས་རང་ལ་ 


༠ 


ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག གྐྱལ་བ་སྲས།དང་ 
བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཡང་འོད་ཐེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 
ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། 
སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་སོགས་འུར་ཁུར་གསུང་པར་མོས་ནས་བསྐོར་བར་་>" 
བྱ་ཞིང་། ཨི་དམ།རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་དང་ནད་་"” 
གདོན་ཉིང་འཆེ་སེལ་བ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དམིགས་པ་།ཁ་་་ 
བསྒྱུར་ཆོག་སྟེ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་འབུམ་དུ་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི།དམིགས་རིས་ཚིག།བཅད་མི།'*" 
འྲདྲ་བ་ཁ།་ཤས་ཡོད་པས་དེར་ལྟ།བར་བྱའོ། །བཞྲི་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕན་ཡན་ནི། 
ཀུན་སློང་རྣས་པར་དག་པས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་། "༡" 
བཅས་པ་བཞེང་བས་གནས་སྐབས་སྲུ་བར་ཆད་ཞི་ཞྲིང་། ཆེ་བསོད་ 
གྱས་པ་དང་། ཕྱི་མང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འབྱུར་ཞྲིང་། 


གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། ཀྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡག'བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས།ཐར་བ ༣" 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ 


རྱལ་གྱིས་ཁྱུས་པ་ལན། - བཅམ་ལྡག་འདས་ཀྱི་མཆད་རྟེན་རསས་ 
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དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཉི་སོང་བ། ]དེ་ཡི། 
གྲངས་རྟེད་དེ'བྱེད་ཨི་རྣམས་ཀྱིས། །ཧེ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་ 
སྲིད་འབྲོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་།མས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇཛིན། | 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་རམྱ།ངན་འདས། །ཐྭ་ཨར་སྐྱེ་དང་རྒ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔག བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཐློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཅི་ཏས། ¦གཅུག་ལག་ 
ཁང་གི།དོན་དུ་ནི། །ཚིག་གིས་རབ་ཏུུ་བསྐུལ་བ་དང་། །ཚོགས' 
པ་ཡི་ནི་གྲོགས་བྱེད་ཉིང་། |ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །གཉིད་ 
ལོག་པ་འམ་ལངས་པ་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ནི་ཚད་མེད།'འཕེལ། | 
ཞིས་དང་། པཌ་ཌི་ཏཾ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན།བཞུགས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས''"” 
མལ་བཞེངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐྭ་ན།དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཁུམས་དང་། 
གཡོས་མལ་བྱེད་པའི་ཁང་ཕྲན'་ཙམ་བཞེངས་པའི་ཆེད་དུ།གོས་པ།*་''" 
བདུན་བརྒྱབ་ན'ཡང་ངན་སོང་དུ་སི་འགྲོ་ཞིང་ཉེ་ཁུས་འབྲོབ་པོ། ། 
ཞེས་དང།། དད་པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ལྟེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཉིན་གཅིག་་”* 


བཞིན་དུ་ཉེའི་ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན།པ་བྱིན་པ་དང་། དེ་ 
བཞྲིན་དུ་ལྷིའི་གོས་རྣམས་སྤྱིན པ་པས། འཇམ་དཔལ རིགས་ཀྱི 


བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ།མོ གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གཤུགས་གཅིག་རི་ 


[0 


སོད།བྲིས་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང།་། པད་དཀར་ལས། གང་གི་རྩིག'་ངོད་གཟུགས ཀི་རི་ 
མོ་དག །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
* བླངག་གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་།| །དེ་དྭག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།པར།འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུང།གི'རྟེན་ 
བཞེབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྟེན་བཟང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ།ཅིང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་པ་གཟུངས 
སློབས།སོགས་ཀྱི'ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ"་ཐོབ་པར་གསུངས་''' 
ཏེ། མདོ་ལས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ'ལ་རེག་བར།'དུྭ།'ཡང།། །དེ་ནིེ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་ 
གཟུགས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །སངས་རྒྱས་མཐྲོང་ལས་ཉམས་ 
པར་ཡོངས་མི་འགྱར། [ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད།དཀར་ལས། 

མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་བན། ཐྭ།ན་བྲིས་ཏེ་འཆང་བར་བྱེད་ 


ན།དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བཅུའི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།" 
དྲུག་ལ་སྨྱོད་པའི་བསོད་རམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་དེ་ལྟ་ཨ་ཨིན་ོ།  །ཞེས་ 
སྟིགས་མའི་དུས་སུ"'ཉྟག'པར་ཕན་ཨཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
བདེ་ཞྲིང་སྐྱིད།པ། །དེ་ཀུན།དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས། །ངེ' 
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བས་བདེ་ཞྲིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ ཏྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་བྱ། [།ཞིས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་བཀུར་རྒྱ། 
ཆེ་བ་བྱས་པ་ཕར་ཟད། ཐྲ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་བ་དང་། སེམས་ 
དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་བྱས་པའི་ཕན།ཡོན་ལ། གནས་སྐབས་ 
སུ་བར་ཆད་ཞི"'ཞྲིང་བསམ་དོན་འགྱུབ།པ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི། 
རྟེན་བཟང་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ལ་ཐལ་སོ་སྦྱད་ བཞི་ཕན་ཡོན། བྱ 
འདི་ལྟ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞྲེ་ན། རྒྱལ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྒྱེ་ཆི་བའི་གཟུགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཡོག་འཁོར་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི"དང་།། རྒྱ་ཆེ་བའི་ནོར་དང།| རྒྱ 
ཆེ་བའི་ཐོས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དད་པ།དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དྲན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་ཆཐ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་དང་། བྱམས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ཏག་སྙིམ་ 
པ་གང་ཙམ་མམ་མར་མེ་གཉིག་ཙམ་འབུལ་བའམ། གཞན་གྱི། 
བསོད་ཉམས་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་དགེ་བ་འདི་'དག་བྱེད ༈ ༈ ཚ་ཚ" 
པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ བྱམས 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །དར་ཀགྱི'དབུལ་བ་ཕྱལ། 
བྱས་ན། །ཧཱཾ་ཨི་དག་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད 
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འགྲུབ་པར་འགྱུར། [ཞྲེས་སོགས་མཐུའ་ཡས་སོ། །ལྔ'བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་'ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇམ་དྭབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན། 
པའི་སྨོན་རྨེའི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡྔས་ལས། ཕན་ཡོན་ནི། 
སེ་དག་རང་རང་བཀླགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས 
ཅད་འབྱུང་།སྟེ། ཞྲེས་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུངབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འྲདྲ་ལ་རེག་པའི་རླུང་གིས་ཕོག་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་” 
བྱང་ཞིང་བྲར་བའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ར། །ཞྲེས་ 
དང་། ཡིག་རྙིང་གི་ཁུང་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་དུ་ 
དྲངས་པ་ལས། ཡིག་དྲུག་འདྲེན་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དུས་ 
གཉིག་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ། ། 


ཞིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཟབ་མཨོ།ལ། །ན་བཟའ་ལེགས་པར་ 
ཕུལ་བ་ན། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་གོས་བཟང་འགྱུར། །ལྕགས་ཀྱུ་ཕུལ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ནི། །ཐར་བའི་ལམ་ཀུན་བགྲོད་པར་འགྱུར། ! 


དཔྱག་རྡེ་ཕུལ་བའི།་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་བྱེ་བ་འབྱམ་ 
བླབས་ལས། །འགྲོ་བ་ཨོངས་ཀྱི་མགོན་དཱ་འགྱུར། །ཌཱི་མི།གནོད་ 
སྤྱིན་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ། །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་དང་ལྡན།པར་འགྱུར། །གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
ངན་སོང་གནས་ལས་ཐྲར་བར་འགྱུར། །གནས་བྐབས བསོརང་པའི། 


470 


ཕན་ཡོན་ནི། །འགོ་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། །ཕྱོགས་ངན་ 
བདུད་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། [གླིབ་དང་མི།གཙང་འཁོན་གྲིབ། 
འཇོམས། །བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས། |ཞེས་ 
དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མི་དགེ།་བྱན། །ངན་སོང་ལས་རྣམས་ 
འདི་ཨིས་སྦྱོངས། །སངས་རྒྱས་ཞྲིང་ནས་ཞྲིང་དུ་འགྲོ། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། "།པླའི་སྙིང་བོ་ཐེའུ་འབྱ་ཁ། །བརྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བལེན་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འགྱུར། [ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས། 
པ་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཡིག་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ལ། ཕྱག་གི་ཕན་ཡོན་ཞྲི། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་དང་ཨམི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་བོར'་"" 
འགྱུར་བ་དང་། ནམ་ཡང་ཉམས།པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས།ཏེ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་བྲལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ།་ 
བ། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་གནས་ཤིང་ལྷ་དབང་འགྱུར། །མིར་གྱུར། 
ན'ཡང་མི་ཡི་རྒྱལ་བོད་འོང་། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་མི་ 
འགུར། །ཞེས་དང་། པད་དཀར་ལས། མཐོད་རྟེན་དེ་ལ་གང་ 
གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཡཨོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐྲལ་མོ་ཡ་གཉིག་གམ། ! 
ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་འདུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་གཉིག་ལུས་ 
ཀྱང་འདུད་པ་དང་། །གང་གི་རང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། ! 


/4 


གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚོལ་ཞེས། །ཚིག་གཉིག་ལན་། 
འགའ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
འདི་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཕྱག།་འཚལ་བའི་ཁལུས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ 
ཝོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་གྱི་སའི་རྡུལ་གྱི་*" 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར །ཆ༥༠༢༠༥། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །སྐོར་བ་བྱས་པའི'ཕན་ཡོན་ 
ལ་གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཞི'ཞྲིང་ཆེ་བསོད་རྒྱས་པ།དང་། ཕྱི་ 
མར་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བོབ་པ་དང་།༥༥༥། 
ལྷ་ཀྱ་གཞོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ"”” 
པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་ཕན་ཡོན།་བསས་ཕྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ།གསུངས་ལ། ཁུད་པར་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན།ཏེ། 
མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ།པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་ 
དག་ལ་སྐོར་པ་བྱེད་པ་དེ། [ཕྱི་མའི་ཚེ་ན'དགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། ། 
བཟང་བོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཕན'ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ལ་་' 
གསང་པ་རིང་བསྲེལ་གྱེ་ཐ་མ་ཏོག་ལས། སེམས་ཅན་གང།དག་མཆོད 
རྟེན་དེ་ལ་སྐོང་བ་གཅིག་གམ། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིག་གིས་མནར་མེད་པ་ 
ལ་ཐུག་པའཾ་བར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུུ་ཐར་བར་འགྱུར་'" "' 
ཞྲིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང།་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིང་ཨི། 


རྱ 


ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ 
པའི་འཆར་གཡེང་དང་ངག་ཀྱལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱི་དཔང་ 
དུ་འགྲོ་བཞིན།པར་ཕྱག་སྐོར་སོགས་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ཙམ་མི * ༡ ༩།༧།༡ 
འབྱུང་བད།གསུངས་སྟབས། སེམས་ཀྱིས་དད་གུས་དང་། ཅསྱངག་ 
གྲིས་བླབས་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གང་བུང་སྟེ། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན། སྤར་བཤད་ 
པའི་ཕན་ཨོན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འབྱུང་བར་གངས་རྒྱས་བཅོམ"* 
ལྡནཾཿའདས་ཀྱི་བཀའ་བསླུ།བ་མེད་པ་ལས་གསུངས་ཕྱིར། རང་ལ་ 
གཅེས་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དག་གིས་བྱ།སླ་ལ་དོན་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུའི།།།” 
སྒོ་ནྭས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་བྲོབ་པ་དོན།དང་ལྡན་ པར་ 


བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འབད་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་དགེ་བ།་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ།བསྔོ་བ་ནི། འདི།ཉལྟར་བགྱིས་པ་འདིས་མཚོན།རྣམ་ 
དཀར་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དྲོད་དང་ 
འཆི་མེད་རྩི་ཨིས་ལེགས་བྲན་མཐུས། །ཕྱིན་དྲུག་ཁོ་ལག་རབ་རྒྱས་ 
དམན་བའི་མྱང་འདས་ས་བརྟོལ་ཏེ། །འཆི་མེད་གྲོང་དུ་སྐུ་བཞིའི་ 
འབྲས་བུ་གཡུང་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཡུལ་ལྫོངས་འདེས་མཚོན།འཇིག་ 
རྟེན།ཁམས་ཀུན་ཏུ། །ནད་འཁུགས་ལ་སོགས་ རྒུད་པ་ཀྭན་ཞི་ 
ཞྲིང །བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ།དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། ཐུབ'བསྟན། 
སྤྲོན'མེ་ཡུན དུ་འབར་གྱུར ཉིག །འབྲིལ།ཐོག་ཀུན་དང་མར་གྱུར 
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འགྲོ་ཀུན་གྱི། |གཉས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཆེའི་སྨག་རིམ་ཀུན། | 
རྣམ་དཀར་སྣང་བ་འདི་ཡིས་ཡོངས་བཅོས་ནས། །ཆོས་འབྱོར་བདེ། 
སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུང་ཅིག  །བྱད་པར་སྡུག་ཀུན་ནད་བརྒྱ་འབྱིན་ 
པའི་སྨན། །ཐུབ་བསྟན་'ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ།་བོ་ཆེའི། | 
དབུ་འཕང་དགུང་ལ་སྟེགས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་འོད། །དུས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་ཉག་པར་འབད་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་སྐྱེ་བཐམས་ 
ཅད་དུ། །མི།ཁོམ་སྐྱེ་གནས་དག་ཏུ་མི་སྐྱིག་ཞིང་། །རྣམ་སྨིན་ཨོན'ཏན' 
བརྒྱད་ལྡན་དལ་འབྱོར་རྟེན། །མཚོན་ལྡན་བཤེས་གཉིན་དམ་པས་ 
སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །དད་ 
བརྩོན།་ཤེས་རབ་ཏིང་འཇཛིན་མངོན།ཤེས་སོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ཨོན་ 
ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། |བདག་རྒྱུད་བྱམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་གྱུར་ 
ཅིག །འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཚང་རིག་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། །པདག་ 
པས་གཞན་དག་གཉེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་ཀུདན་དེ་ཉིད་རིག་ 
པའི་ཨང་དག་ལྟ། །འདི་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ 
ཉིག །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞྲི་ཐླབས མཁས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སྲིད་ 
པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ཨ་རྒན་ཀུན། །ཐུར།བའི་སྐམ་སར འདྲེན 
པའི་འཕྱུལ་འདེགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཀུན།དགྱེས་པའི་འཇུམ་སྒོ་འབྱེད་ 
གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་མ་དག་འཁྲུད་པ་ཡིན། །གསང་ 
ཆེན་འཇུག་སྤོ་དས་པར་ཡལེགས་ཞུགས་ཏེ། །རིམ་གཉིས་ཉེ་མའི་དཀིལ་ 
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འཁོར་རྫོགས་པ་ལས། ༨ །འཕྲིན་ལས་ཐེར་བྱར་འདོད་དགུར་འབྱང་ 
གྱུར་ཅིག ” །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཕྲེས་སྐས།ལ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཡྦོངས་སུ་བྲགོད་པའི་གཡུལ་ཐབས་འདིས། །སྲིད་ཞིའི་གུད་ 
པའི་གཡུལཿངོ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །ཐུད་འཇུག་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཤོག ཀསྲས་བཅས་རྒྱལ་པའི་བྱིན་རླབས་འཇོཝ་མེང་ 
དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེཝ་བསླུ་མེད་རང་གཞིས་དང་། །བདག་ 
ཅག་དད་མོས་ལྟག།བསམ།གཙང་མ་འདིས། །དེ་ལྟར་སླྨོན་པ་ཇི་ 
བཞིན'འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དཀར་ཆག་སམུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་ 
འདི།ནི། ཆོས་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མྨཚོ་དང་དགེཿསློང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཨཚོ་གཉིས་ནམ་འཇམ་དར་སྲིད་དུ།རིང་ 
བ།དང་བྱག་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི'་དཀར་ཡོལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཛྫས།་ 
ཀྱིས་བཀང་བ་སོགས་དངོས་སྐྱེས་དུ་མབ་ཅས་ནན་ཀྱིས་བསྐྲལ་བའི་དོན་ 
དུ་ཐ་སྟད་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ།་མཚོ་ཨི་འཇིགས་ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བའི'་ 
བློ་གློས་སུ་འབོད་པས་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ'ཟླ'་ཐའི་ དཀར''''' 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་ཛ་ཡན་ཏུ།| |} 

འཁོར་ལོའི་དཀར་ཆག་མུ།ཏིག་འཕྲེང་ཁཐ།ཞྲེས་པ།འདི་ནི་ངེས་པ་། 
དོན་གྱི་ཨཁས་པ།ཆེན།་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་རིན།པོ་ཆེ།་དམ།དགེ།' 
བསམས་གཏན་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཧོང་ཡོན་རྫོང་ཁང 
དམར་དགོན་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞིག་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསུང་བ་རེད། འདིར། 
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འཁོར་ལོའི་འབྱུང་ཁུངས།་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་ཞིབ་པར་གསུང་ཡོད་་'' 
པས་དེང་དུས་འཁོར་ལོ་བཞེང་བ་ཁྱབ་ཆེ་བས་མཁོ བར་དམཨིགས་ནས། 


ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པས་དགེའོ།། 


༧ 





